
https://youtu.be/jiLxaecPjmI
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キャベツで胃腸にやさしく

キャベツは多くの栄養を含んでいます。

ビタミンUは、キャベジンとも呼ばれビタミンに似た働きをするビ

タミン様物質の一種です。 胃酸の分泌を抑え、胃腸の粘膜を修復

し、胃潰瘍や十二指腸潰瘍の予防に作用すると言われています。

抗酸化作用が高いビタミンCも多く含まれ、 コラーゲンや抗ストレ

ス作用を持つホルモンの合成をサポートします。

この他、骨の形成や血液凝固に関与するビタミンKも豊富です。外

側の葉や芯は栄養素が高い部分なので、捨てすに使用するといい

でしょう。

サラダや煮込み、炒め物などいろいろな料理に使って、キャベツの

恵みで体を労ってみてはいかがですか。

•••••••••••••••••••••••••••••••••• • 

今回の料理レシピはこちらから

·潤39晟還阿•

●緑色が濃くハリがあるもの

●カットしてあるものは、切り口がみすみすしいもの

●春キャベツは外側の葉の巻きがゆる＜中心の葉が詰まって

いるもの

●冬キャベツは厚みのある葉がしっかりと巻かれているもの

·陪桂駁国隕•

ビタミンUやピタミンCの作用を生かしたい時は生食がベ

ター （加熱の場合は短時間がオススメ）

胃が弱つている時はやわらかく加熱するといいでしょう

加熱調理の際は、ビタミンが溶けた汁も一緒にとれるスープ

やポトフなどがオススメです

https://www.kg-genex.co.jp/support/cooking_list/3781/
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店主オリジナルの担担麺の

わ
せ
て
物
を
整
理
し
や
す
い
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す。

季
節
を
―

つ
の
区

切
り
と
考
え、

今
か
ら
お
掃
除
の
計
画
を

立
て
ま
し
ょ
う。

【
窓
や
水
ま
わ
り
を
重
点
的
に一

雪
解
け
が
一

気
に
進
む
こ
の
季
節
は、

空

気
が
埃
っ
ぽ
く
な
る
ほ
か、

雪
の
影
響
に

し
て
も
換
気
が
少
な
く
な
る
こ
と
か
ら、

お
風
呂
や
水
回
り
に
カ
ビ
な
ど
が
発
生
し

て
い
る
こ
と
も。

し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し

て
掃
除
し
て
お
く
こ
と
が
ベ
タ
ー
で
す。

年
度
末
で
は
ま
だ
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が、

ス
ト
ー
ブ
や
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル

タ
ー
の
汚
れ
も
確
認
し、

暖
か
い
日
な
ど

に
掃
除
を
行
い
ま
し
ょ
う。

二

ら
な
く
な
る
頃。

ダ
ウ
ン
や
厚
手
の
ウ
ー

ル
な
ど、

真
冬
に
し
か
着
な
い
も
の
は
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
し、

順
次
収
納
し
て
い

け
ば、

手
間
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す。

暖
か
な
春
の
喜
び
を

す
っ
き
り
し
た
気
分

で
楽
し
み
ま
せ
ん
か。

大
掃
除
は
年
末
に
行
う
も
の
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が、

年
の
瀬
は
忙
し
く、

十
分
に

手
が
回
ら
な
い
こ
と
も。

そ
こ
で、

初
春

に
向
け
て
改
め
て
掃
除
す
る
の
も
一

考
で

す。

暖
か
く
な
り、

身
体
も
動
か
し
や
す

く
な
る
こ
と
に
加
え、

環
境
の
変
化
に
合

【
初
春
に
向
け
掃
除
を
行
う
メ
リ
ッ
ト】

よ
る
ガ
ラ
ス
の
汚
れ
も
目
立
つ
こ
と
か

ら、

窓
や
ド
ア
な
ど
の
掃
除
に
重
点
を
お

く
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す。

窓
の
桟
な

ど
に
溜
ま
っ
た
埃
な
ど
を
き
れ
い
に
取
り

除
き、

ガ
ラ
ス
は
両
面
を
し
つ
か
り
拭
き

掃
除。

外
の
作
業
が
楽
な
こ
と
も
春
先
に

行
う
良
さ
で
す。

ま
た、

冬
の
間
は
ど
う

【
冬
物
の
整
理
は
徐
々
に
違
め
る】

子
ど
も
の
教
科
書
や、

年
度
こ
と
の
広
報

冊
子、

申
告
書
類
な
ど
を
要、

不
要
に
分

け
て
整
理
す
る
の
も、

こ
の
時
期
が
最
適゚

掃
除
の
つ
い
で
に、

収
納
も
す
っ
き
り
さ

せ
ま
し
ょ
う。

ま
た、

衣
替
え
の
時
期
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が、

そ
ろ
そ
ろ
冬
物
が
い

担担麺の発祥の地とされる四川省成都をはじめ、国内の名店

を食べ歩き、担担麺に通じる業態の繁盛店で修行した集大

成として生まれた独自の担担麺を提供。

味の決め手は、現地から直接買い付けている香辛料を使った

自家製ラー油。旨味のある辛さ、花椒の香り、そして痺れ。

日本のラ ーメン文化と融合した唯一無二の味わいとなって

います。
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2019年にオー プンした12店舗目
の同店。
国道36号沿いにあります。

●平区体育鱚●

札幌ドーム

屯
令疇

目
遭

％ 
渭田高校●

屯
●札幌縁愛病院 ●北野中

17幻DEN嘩担麺＊
●セブンイレブン店主オリジナルという

意味を込め、
自らの名前を冠にした店

175
° 

DENO担担麺LoungeHOKKAIDO
札幌市清田区清田2条1-3-8 TEL.011-802-8175 https://www.175.co.jp 

■営業時間／11 : 00-22 : 00 (L.0.21 : 30) ■定休日／なし ■駐車場／あり

--— 
①【トッピング各種：温泉玉子・パクチー・水菜・肉増し・ナッツ増しからお選びください】
②［小籠包(3個入り）】 ③［青花椒l ④［ミニソフトクリ ーム（清田店限定）］のいすれかで、

①～④の中から一点お選びください。①②③に関しては全店舗で利用可

ぽけっとサー ピスク ーポン券切取り（紙ベース）お渡し、もしくは弊社ブランケットアプリで
ぽけっと該当ペー ジの画面提示のどちらかで対応可能回ぶ 回

店舗紹介URL:https:／/www.175.co.jp/store-1 儲喜 有効期限
• 2020年5月 31 日まで

札幌国際大学● 絢ほのか●

https://www.175.co.jp/store-1


https://www.kg-genex.co.jp/support/pocket/form/
https://www.kg-genex.co.jp/blanket/
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